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= Medferdin getur tekid tveer til fjorar vikur allt eftir pvi hvada 6rvunarmedferd er
valin.

» Greida skal fyrir medferdina adur en eggheimtan fer fram.
= Verdskra er @ heimasidunni livio.is.
»= Undir lok medferdarinnar er ekki radlegt ad hafa évardar samfarir.

= Lyfsedlar eru sendir rafreent i lyfjagattina. Athugadu ad ekki eru Oll apétek med
pessi lyf & lager og gaetu pvi purft ad panta pau. Pa geetu pau purft nokkurra
daga fyrirvara a ad utvega lyfin.

Biddu med ad leysa lyfin ut par til pu hefur fengid pitt eigid medferdarplan.

Lyfjamedferdin
PU munt fa upplysingar fra okkur um notkun lyfjanna adur en medéferdin hefst.

Eggjastokkarnir eru érvadir med hormoénum til pess ad framleida morg eggbu. betta
gerist fyrir tilstudlan horméns (FSH) sem pu faerd i sprautuformi.
Ad auki feerdu annad lyf i formi nefuda eda sprautu i peim tilgangi ad hindra egglos.

Egglosunarsprautan Ovitrelle er stok sprauta sem gefin er 36 timum fyrir eggheimtu.
Ovitrelle feer eggin til ad proskast og verda tilbuin til frijdbvgunar.
Pu feerd uppgefna nakveema timasetningu fyrir sprautuna vid sidustu émskodunina.

Eggheimtan er oftast gerd eftir 10-13 daga 6rvun, pétt stundum purfi lengri 6rvun.
Sama morgun parf ad skila fersku saedissyni, nema pegar fryst seedissyni eda
gjafaseedi, er notad.

Eggheimta

Eggheimtan er alltaf framkvaemd fyrir hadegi. Pann morgun bordar pu léttan
morgunverd adur en pu kemur til okkar og tekur verkjalyf klukkustund fyrir adgerdina.
Pu getur fengid toflu vid komu sem verkar réandi a pig. Vid setjum upp sedalegg og
gefum pér slakandi lyf og verkjalyf eftir pérfum. Pu feerd einnig staddeyfingu i

leggdng.

Med leggangadmskodun sjast vokvafyllt eggbuin i eggjastokkunum. Gronn nal er
fest & dmstafinn og gegnum hana er vokvinn sogadur Ut ur eggbtunum og sidan
skodadur i smasja. | hverju eggbui getur verid i mesta lagi eitt egg en stundum er
par einungis vokvi. Eggheimtan tekur um 20-30 minutur. bPegar henni er lokid eru
gefnar skriflegar upplysingar um fjélda eggja og um framhaldid.

Eftir eggheimtuna gefst pér kostur a ad hvila pig nokkra stund. Vi viljum ad pu hafir
teemt pvagbl6druna adur en pu ferd heim.
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Vid békum tima i aaetlada fosturfeersiu, midad vid fjdlda eggja, adur en farid er heim
a eggheimtudegi. Vié hofum samband sidar ef breyta parf fosturfeersludegi.

Sadissyni

Ef notast er vid ferskt saedissyni skal skila pvi sama morgun og eggheimtan er gerd.
Hugsanlega geeti purft ad skila 6dru syni seinna um morguninn.

Stoku sinnum parf ad saekja saedi med astungu a eista. bad er gert pegar sadfrumur
er ekki ad finna i saedisvokvanum en liklegt ad paer séu til stadar i eistanu sjalfu (t.d
eftir 6frjlosemisadgerd).

Ef notast er vid fryst gjafasaedi er naudsynlegt ad sadid sé komid til okkar adur en
medferdin hefst og pvi er mikilvaegt ad panta sadid timanlega.

Raktun eggja og sa®dis

Sama dag og eggheimtan er gerd eru sadfrumur og egg sett saman. beim er komid
fyrir i umhverfi sem likustu pvi sem er til stadar i eggjaleidurunum. Eftir um pad bil
18 kist. athugar fosturfraedingur hvort fridvgun hafi att sér stad.

Stundum kemur fyrir ad engin frjdvgun eda frumuskipting verdur. | peim tilfellum er
bodid upp a vidtal hja leekni.

Medferdin eftir eggheimtu

Daginn eftir eggheimtuna muntu byrja ad nota hormén, proégesterén, sem hjalpar
legslimhudinni ad taka a méti friovgudu eggi. Petta lyf er sett i leggong.
Pu munt halda afram ad nota petta hormoén ad minnsta kosti fram ad pungunarprofi.

Foésturfaersla

Tveimur, premur eda fimm sélarhringum eftir eggheimtuna er fésturfaersla gerd.
Hvada dagur verdur fyrir valinu er einstaklingsbundid. Forsenda fyrir pvi ad
kimblddrureektun (5 daga reektun) sé gerd er ad minnst 5 egg frjovgist. Fylgst er
med frumuskiptingu fésturvisanna naestu daga.

Laeknirinn framkvaemir fosturfaersluna med pvi ad praeda mjéan, mjukan legg
gegnum leghalsinn og koma fosturvisinum fyrir i leginu. Vel fyllt pvagbladra
audveldar petta verk og gefur betri mynd vid 6mskodun. betta tekur einungis
orskamma stund og haegt er ad fara heim eda til vinnu strax ad pvi loknu.
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Stefna Livio Reykjavik vid fosturfaerslur

1. Einstaklingar, 39 ara og yngri sem eru i sinni fyrstu, annarri eda pridju medferd
fa einn fosturvisi vid fosturfeerslu. Adrir fosturvisar eru frystir ef mogulegt er.

2. Einstaklingar eldri en 39 ara, asamt peim sem hafa farid i fleiri en 3 medferdir
an pungunar, geta fengid 2 fosturvisa vid fosturfeerslu ef haetta a fjolburum er
metin lag.

3.  Ekki kemur til greina ad gera fosturfeerslu med fleiri en tveimur fosturvisum.

4. Einstaklingar med pekkta aheettupeetti fa einungis einn fosturvisi vid
fosturfeerslu.

5. Pbegar um kimblddrur er ad raeda eru aldrei settar upp fleiri en ein i einu.

Frysting fosturvisa

Stundum verda til fleiri en ein kimbladra vid glasafrjovgunarmedferd. beer er haegt
ad frysta og geyma til notkunar sidar. Gjald er tekid fyrir pad samkvaemt verdskra.
Pa er haegt ad gera fosturfaerslu i natturlegum tidahring eda eftir toku hormodna.
Likur & pungun eftir slika med&ferd eru jafnmiklar og vid ferska medferd.

Ef 6skad er eftir pvi ad fosturvisar séu ekki frystir skal pad tekid fram sérstaklega.

Fosturfaersla er ekki gerd eftir ad einstaklingur hefur nad 49 éara aldri.

Eftirfylgni

Sextan dogum eftir eggheimtuna tekur pu pungunarprof og laetur okkur vita
nidurstéduna.

Vid jakveett pungunarprof er timi bokadur i dmskodun eftir u.p.b. 3 vikur. Tidni
fosturlata eftir glasafrjovgun er svipud og vid nattirulega pungun. Aframhaldandi
eftirfylgni med pungun er sidan i hdndum maedraverndar heilsugaeslu.

Vid neikveett pungunarprof faerd pu frekari upplysingar um framhaldid hja okkur.

Upplysingar um frystingu a féosturvisum

Eftir glasafrjovgunarmedferdina eru upplysingar veittar um hvort haegt hafi veri® ad
frysta fosturvisa (5-6 daga kimblodrur), paer upplysingar eru sendar bréfleidis a
heimilisfang vidkomandi.
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Upplysingar um lyfin

Lyf sem notud eru vid ad orva eggjastokkana

Sprautulyfin Gonal-F, Rekovelle, Bemfola (FSH) og Menopur (hMG) innihalda
sama hormén og myndast i heiladinglinum sem 6rvar proskun eggbua i
eggjastokkunum. par sem hormonin eru gefin i haum skommtum oOrvast
eggjastokkarnir mun meira en i venjulegum tidahring og geta myndad moérg eggbu
sem framleida miki® magn hormodnsins estrogen.

Lyfid hefur einungis ahrif & eggjastokkana an beinnar verkunar a énnur liffaeri.

Pekktar aukaverkanir lyfjanna: Einkenni fra eggjastokkunum geta komid fyrir —
prystingur i kvid, eymsli og e.t.v. verkir. Aukinn styrkur estrogena fra eggbuunum
getur valdid aukinni utferd, eymslum i brjostum, preytu og 6gledi.

Oférvun eggjastokka (OHSS syndrome) er fremur sjaldgeef aukaverkun
lyfjagjafarinnar. Vid oférvun proskast évenju mikill fjoldi eggbua. Einkenni oférvunar
koma fram eftir ad eggproskunarsprautan (hCG=Ovitrelle) hefur verid gefin en einnig
eftir ad pungun hefur ordid. betta er haegt ad koma i veg fyrir med pvi ad breyta
medferdaraaetiuninni.

Lyf sem baelir losun egglosunarhorménsins (LH)

Synarela (GnRH agonisti) er venjulega tekid a formi nefuda. Pad hefur pau ahrif ad
losun heiladingulsins & homénunum FSH/LH er beeld. Pbad tekur 10-14 daga (baeling
i lengri 6rvunaraeetlun) og blaeding a ad eiga sér stad a pessu timabili (merki um ad
baelingin hafi tekist).

Pekktar aukaverkanir: Hitakdf, svitakost (vegna lags styrks estrogens), hofudverkur
og einbeitingarérdugleikar. A pessum tima geta einfaldar blédrur (ekki eggbu) vaxid
a eggjastokkunum sem hverfa oftast med timanum en er lika haegt ad stinga a.

Cetrotide (GnRH antagonisti) eru gefin a sprautuformi daglega fra 5.-6. degi érvunar
og baelir markvisst losun LH og par med egglos (stutt érvunarazetiun).

Aukaverkanir fra sprautustadnum eru algengar s.s. kladi og bolga sem orsakast af
losun histamins. Einkennin hverfa po oftast fljotlega.
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Lyf sem orva proskun eggja

Til pess ad eggin geti proskast naegjanlega til ad geta frjdvgast verdur ad gefa lyf
sem inniheldur LH eda LH likt hormon (hCG).

Sprautulyfid Ovitrelle (hCG) veldur engum aukaverkunum i sjalfu sér en getur haft
baer afleidingar ad eggbuin vaxi enn meir og gefid pa tilfinningu ad egglos sé
yfirvofandi. hCG hefur langan helmingunartima og Orvar einnig gulbuin sem
myndast eftir ad eggin hafa verid tekin.

Petta getur leitt til aframhaldandi prystingseinkenna i kvidnum.

Ef morg eggbu hafa myndast & 6rvunartimabilinu (fleiri en 18-20) og styrkur
estrogens er mikill eru vissar likur a pvi ad oférvun eigi sér stad vid gjof hCG. Ef
heetta er a alvarlegri oférvun er haegt ad haetta vid gjof Ovitrelle og gefa i stadinn
Synarela (adeins haegt ef um stutta 6rvunarazetlun er ad raeda).

Synarela er pa notad til ad érva eigin losun heiladingulsins & egglosunarhorménum
svo ad eggin proskist og haegt sé ad gera eggheimtu. | pessum tilfellum verdur
oftast ad frysta alla fosturvisana og bida med fosturfeerslu i a.m.k. einn manud. bar
sem Synarela hefur mjog takmorkud ahrif & hormoénastarfsemina getur pessi adferd
utilokad ahaettuna & oférvun.

Lyf sem orva legslimhudina eftir fosturfaersiu

Gulbushormén (progesteron) er naudsynlegt svo ad fosturvisir nai ad festast og vaxa
inn i legslimhudina. Eftir eggheimtuna myndast progesterdn en varir oft stutt og
verdur pvi ad gefa progesterdn aukalega (i leggong). Lyfid Lutinus eda Crinone er
tekid fram ad pungunarprofi og vid jakveett préf er pad tekid samtals i 3 vikur.
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Aukaverkanir og ahaettur

Ahattupaettir vid 6rvun eggjastokka, eggheimtu og uppsetningu

1.

Oférvun (OHSS) a sér einstaka sinnum stad vid 6rvun eggjastokka i tengslum vid
glasafrjovganir. ba proskast of morg eggbu sem leidir til staekkunar eggjastokka og
uppsofnunar vokva i kvidarholi. Vid pad koma fram 6paegindi vegna prystings i
kvidarholi, verkja fra eggjastokkum asamt 6gledi. Opaegindin byrja eftir eggheimtu og
geta varad i allt ad tveer vikur. Einkennin geta versnad timabundid ef medferdin hefur leitt
til pungunar en oférvunin hefur engin neikvaed ahrif a sjalfa medgdénguna. Medferd vid
ofdrvun raedst af pvi hversu alvarleg einkennin eru. Oftast naegir hvild og verkjalyf en
einstaka sinnum er porf a innlégn a sjukrahus.

. | einstaka tillfellum (hja 1 af 100) festist fosturvisirinn utan legsins. Fésturvisirinn, sem

komid var fyrir i leginu feerist pa ut i eggjaleidarann par sem hann festist og pungunin
heldur afram. Einkennin eru blaedingar og verkir. Vid émskodun er haegt ad sja hvort
fésturvisinn sé i leginu eda ekki. Utanlegsféstur parf oft ad fjarleegja med
kvidarholsspeglun.

Sykingar og blaedingar i eggjastokkum eftir eggheimtu eru sjaldgaefar (<1 eftir 1000
eggheimtur). Einkennin eru verkir og hiti sem byrja innan nokkurra daga. Sykingar eru
medhondladar med sykjalyfjum og hafa yfirleitt engar langvarandi afleidingar. Ef grunur
er um blaedingu fra eggjastokkum eftir eggheimtu getur purft innlégn a sjukrahus.

. Rannsoéknir hafa ekki getad synt fram & aukna ahaettu a krabbameinum og/eda pvi ad

tidahvorf byrji fyrr en ella eftir glasafriovgunarmedéferdir.

Ahattupaettir vid astungu a eistu

1.

2.

Astungu 4 eistu fylgir akvedin ahaetta a blaedingum og/eda sykingu. Ahaettan er minni en
1 af hverjum 100 astungum og audvelt er ad medhondla sykingu.

Synt hefur verid fram a ad pratt fyrir endurteknar astungur 4 eistum versna ekki gaedi
sadfrumnanna.

Ahattupaettir vardandi barnid

1.

Miklar rannséknir hafa farid fram a bérnum faeddum eftir glasafrjévganir (baedi IVF og
ICSI). Ekki er talid ad medferdin sjalf feli i sér aukna heilsufarsahaettu fyrir bérnin.

Fyrirburafaedingar og lag feedingarpyngd hafa komid fram i nokkrum stérum
rannsoknum. Eoblileg medgéngulengd er 40 vikur og fyrirburafaeding telst pegar barnid
faedist fyrir viku 37. Barn sem faedist fyrir 37. viku medgéngu og med laga
feedingarpyngd er i meiri ahaettu. Fyrirburafeedingar eru mun algengari vié
tviburamedgongur, en par sem nu er oftast adeins settur upp einn fosturvisir hefur
tviburamedgéngum faekkad og par med einnig haettunni a fyrirburafaedingum.
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3. Feedingagallar koma fyrir i akvednum maeli jafnt vid nattirulegan getnad, glasafrjovganir
og annars konar frigssemismedferdir. | dag er talid ad pad sé orlitil aukin ahaetta &
feedingargdllum eftir glasafrjovganir. Liklegast hefur pessi orlitla aheettaukning med
annad ad gera en sjalfa medferdina, t.d. med 6frjdsemina i sjalfu sér.

Hafa samband vid Livio Reykjavik

- Simi: 430 4000

Ef 6skad er eftir simtali fra hjukrunarteyminu er haegt ad leggja inn
skilabod a simsvara. Hringt er til baka milli 13 — 16 sama dag.

- Tolvupdstur: reykjavik@livio.is
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