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Välkommen  
 
Tid för läkarbesöket: ______-dagen den: ____/____ 20_____ kl: _________ (adress, se nedan) 

Där är viktigt att ni båda kommer till det första besöket. Läkaren går igenom resultaten av er 
barnlöshetsutredning/historia  och diskuterar behandlingsalternativ och just era chanser att lyckas.                                                 
      

Att tänka på inför första läkarbesöket 

För paret 

 Ta med legitimation för ID-kontroll. 

 Vi kommer att rekvirera era journalkopior(efter ert muntliga godkännande) om ni gjort 
utredning/behandling på Sahlgrenska. Om den är gjort på annat håll ber vi er själva att beställa era 
journalkopior i god tid till besöket. Önskar ni få tillbaka era journalkopior ber vi att ni meddelar detta 
till läkaren/barnmorskan vid besöket. Vi har ingen möjlighet att arkivera journalkopior på kliniken 
varför de destrueras ifall ni inte meddelat att ni vill få dessa tillbaka. 

 Test på vissa smittsamma virussjukdomar (s.k infektionscrenning) är obligatoriskt inför en 
behandling. Dessa prover tas vid första besöket. Om ni nyligen tagit proverna (t ex blodgivare) var 
vänlig och ta med kopior. 

 Var vänlig skriv ut, fyll i och ta med våra hälsodeklarationsblanketter. 

 Vänligen läs igenom ”Allmän information om IVF”. Det blir då lättare för er att vara delaktiga i 
mötet. Läs också gärna igenom ”Avtal/samtycke inför IVF-behandling”. 

 
För kvinnan 

 En gynekologisk undersökning med ultraljud. (Pågående mens har ingen betydelse) 

 Tillskott av folsyra. Det har länge varit känt att B-vitaminet folsyra är viktigt under graviditeten.      
Vi rekommenderar därför våra patienter att börja med en tablett folsyra per dag åtminstone en 
månad innan behandling påbörjas. Folsyra finns receptfritt på apotek (tabletter à 400 mikrogram) 

 
För mannen 

 I samband med konsultationen tar läkaren ställning till om spermaprov behöver lämnas 

 Eventuellt kan en undersökning av testiklarna bli aktuell. 
 

Livios integritetspolicy 

Livio behandlar personuppgifter som behövs för att ge dig/er säker vård enligt det du/ni avtalat med 
oss. Detta inkluderar namn, personnummer, kontaktuppgifter och medicinska journal. Se fullständig 
text här: Livios Integritetspolicy 

 
Så här arbetar vi 

På kliniken arbetar flera läkare. Alla är specialister i gynekologi och obstetrik med lång erfarenhet av 
IVF. Den läkare ni träffar vid nybesöket blir er PAL (patient ansvarig läkare). Er PAL har huvudansvar 
för planering och uppföljning av era behandlingar. Under själva behandlingsperioden samarbetar alla 
läkare. Det innebär att ni även kommer att träffa  andra läkare  vid ultraljud, ägguttag och 
embryoåterförande. 
Ert första besök på kliniken tar ca 1,5- 2 timmar. Ni träffar först en läkare i ca 30-40 minuter och 
därefter en barnmorska för planering om ni ska gå vidare med behandling. 

 

Välkommen önskar personalen på Livio Fertilitetscentrum! Göteborg 

 
 
Fakturan, som avser konsultationen, skickas  efter besöket Får du/ni förhinder som gör att du/ni ej kan 

komma till avtalat läkarbesök, meddela oss snarast! För uteblivet besök som ej avbeställts debiteras 500 kr. 

http://www.livio.se/
mailto:goteborg@livio.se
https://livio.se/gdpr-den-nya-dataskyddsforordningen-och-dina-uppgifter-hos-oss/

